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Tyvek® Pro Safe

Nytt, sterkere og sikrere
undertak

Ny generasjon Tyvek® Undertak med
kraftigere armering og tykkere filtduk.
Det betyr hayere gjennomtramp-
motstand og sterre sikkerhet under
monteringsarbeidet.
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Byggeplasslogistikk

Spar tid og penger med
god byggeplasslogistikk!

God byggeplasslogistikk gir god vareflyt og
hoy leveringssikkerhet, slik at kostnadene
blir lavest mulig for deq.

Les mer her
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Du bygger - vi tar oss av resten
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Vil bli best i landet
pabyggesoknader

- Na tar vi ansvar ssmmen med kommunene Frder og Tensberg,
sier byggmester Jostein Svendsen i Byggmesterforbundet
Vestfold. Med et nytt pilotprosjekt vil de fa flere til 3 sende inn
riktige byggesgknader og korte ned saksbehandlingstiden.

AV CHRISTOPHER KUNQGE
CK@BYGGMESTEREN.AS

- Hvis over halvparten av innsendte
byggesoknader er ufullstendige, da ma
viibransjen ogsé se oss selv i speilet.
Samtidig vet vi at behandlingstiden har
veert altfor lang. Derfor er dette prosjektet
riktig vei & ga, sier byggmester Svendsen.

LANG K@ KOSTER MYE

Béde Feerder og Tonsberg har i flere
ar hatt lange koer i byggesakene. P&
nettsidene sine opplyser Tonsberg at
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behandlingstiden né er minst tolv uker
- uansett type sak. Det er mer enn loven
apner for.

Byggmester Svendsen har selv fatt
merke hvor tregt det kan ga. Da han
bygde sitt eget hus og sokte om en enkel
endring, brukte kommunen over dobbelt
sa lang tid som lovet. Forst etter purring
fikk han svar.

- Det blir frustrerende, og det er klart
folk mister tdlmodigheten, sier han til
Byggmesteren.

Véren 2023 ble det arrangert et bransje-

tjenesteleder Dorte Dohrn Ellefsen i Tensverg kommune pd dpningsmgatet til prosjektet. (Alle foto: BMF Vestfold)

mote pa et byggevarehus i Tonsberg. Der
ble det péstatt at 90 prosent av bygge-
seknadene som sendes inn til kommunen
har feil eller mangler.

- En av vare medlemmer rakk opp
hénda og sa: «Er det virkelig sant? Da ma
vi gjore noe.» Og det var egentlig start-
skuddet. Vi tok kontakt med kommunene,
inviterte til moter, og de stilte opp. Pa
initiativ fra Byggmesterforbundet Vestfold
bestemte vi oss for 4 lage et pilotprosjekt.
Og vi satte lista hoyt: malet er & bli Norges
mest effektive, sier Svendsen.

DE TYPISKE FEILENE
Byggmesterforbundet Vestfold og
kommunene holdt sitt forste mote om
prosjektet midt i september. Her la saks-
behandlerne fra kommunene fram hvilke
sokerfeil som gar igjen oftest. Mange i
salen nikket gjenkjennende.

Den forste gjelder krav til byggegrunn,
hvis det er markert i kartet at eiendom-
men ligger innenfor hensynssone for
ras- og skredfare, mé det redegjores for.
Sokerne krysser feil i skjemaene ved
4 svare nei til at det er risiko, selv om
eiendommen ligger innenfor et omrade
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Kommuneplan
Skranende

&
Stayutsatte gf

Hvor galt kan det gdi
Uten at noen hor gjort noe «feils#

Tensberg kommuneplan

Byggesaksbehandler Nils J. Renning fra
Tensberg kommune ser at mange feil gér
igjen i innsendte byggesgknader.

der det kan veere et problem.

- Du kan ikke bare se pé kartet og svare
nei. Hvis tomta ligger i et slikt omrade, mé&
du svare ja og lage en redegjorelse, men
det betyr ikke at du m4 ha full geoteknisk

undersokelse. soknaden i retur.
feil f3 . H o .

Svarer dufel, Br - e Hyjs over halvpartenay '™V vere

du mangelbrey, erlige. Det gagner

og da taper innsendte byggES¢knader alle, sier Svendsen.

du ke, sier er ufullstendige,damavii - Nér mer
vendsen. enn halvparten

SN bransjen ogsa se oss selv =
typisk blemme 1 spellet.» JOSTEIN SVENDSEN er ufullstendige,
er uklarhet sier det seg selv at

rundt endringer. Nér spknader viser bade
dagens og planlagt situasjon, er det ofte
umulig & se hva som faktisk er nytt.

- Saksbehandlerne kalte det rett og
slett <hvem hva hvor»-problemet. Hvis
du ikke markerer endringene tydelig, ma
kommunen bruke masse tid pa & gjette.
Det kunne veert unngétt med en enkel
strek pé tegningen, sier byggmesteren.

Den tredje og klassiske feilen er
byggehayder, linjer og terrengsnitt.
Mange velger & legge snittet pa det mest

i

Ihfg

'lﬂ f’d

Byggmestere mgtte Iedere og byggesaksbehandlere fra Foerder og Tensberg pé det farste av
mange mgter om bedre byggesgknader og saksbehandling.

fordelaktige stedet, slik at tiltaket ser
mindre ut enn det egentlig er.

- Men kommunen sjekker alltid opp
mot kartet. De ser raskt om snittet er
representativt. Hvis det ikke er det, gér

koen vokser. Saksbehandlerne kan ikke
godkjenne noe som ikke stemmer.

KOMMUNENE SIER
JATAKK! TILSAMARBEID
Mange hadde kanskje ventet at kom-
munene Tonsberg og Feerder ville mote
byggmesternes initiativ med skepsis. Det
motsatte skjedde.

- De har omfavna dette med begge
hender. Ikke bare et «vi kan jo prave»,
men et ekte engasjement. Feerder og

STORFORBRUKER AV TEC7?
DA B@R DU TESTE VART NYE

POLSE-
KONSEPT

1. 600 ML TEC7 POLSE +
2. NOZZLE & ADAPTER +

3.600 ML TEC GUN

TRANS CLEAR

Tec7-produktene finnes hos byggevare-, jernvare-, flis-, vs-, el- og fargeforhandlere

Tonsberg har veert sveert positive. De har
til og med bidratt med ressurser til presse-
meldinger og kommunikasjon. Det viser at
de mener alvor, sier Jostein Svendsen.

Det forste fellesmotet mellom pro-
sjekteierne gikk bra. P4 sikt vil Svendsen
trekke med flere samarbeidspartnere, som
neringsforeningen og arkitekter.

- Vi begynner med byggmesterne,
men dette gjelder jo alle som sender inn
spknader. Jo flere som blir med, jo storre
effekt far vi, sier han.

Svendsen tror erfaringene fra Vestfold
kan bli nyttige langt utover regionen.

Flere steder i landet sliter med neyaktig
de samme utfordringene, og Byggmester-
forbundet sentralt folger prosjektet tett.

- Vi kunne sttt i lokalavisa og klaget,
men jeg har ikke tro pa kjefting. Samarbeid
gir bedre resultater. Jeg tror dette kan bli et
eksempel til etterfolgelse for andre steder,
sier byggmesteren fra Tonsberg.

Og han legger til, med et smil: - Det er
litt viktig & vise at byggmesterne gjor noe
konstruktivt og vil samarbeide. Det er jeg
stolt av, sier Jostein Svendsen. ™

NOZZLE&
ADAPTER '

relektaibutikk.no
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I KOMPLETT" HON
HOTELS

Komplett Badrift
Rabatterte priser som 1
medlem i

Thon Hotels
Bedriftsavtale mad inntif 16%
rabatt!

A
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Wurth Norge

o Byggmakker Handel

Alle frenger en makiar |

- og fa bedre innkjopsavtaler

Ny innkjgpsportal gir alle med-
lemmer i Byggmesterforbundet
enklere tilgang til minst 75
rabattavtaler.

AV CHRISTOPHER KUNGE
CK@BYGGMESTEREN.AS

yggmesterforbundet lanserer né en
ny innkjepsportal i samarbeid
med Innkjepsgruppen. Her er

minst 75 avtaler samlet pd ett sted - klare
til & tas i bruk med et enkelt klikk.

HVORFOR EN NY PORTAL?
Byggmesterforbundet har lenge hatt
mange gode innljopsavtaler, men det
har ofte veert tungvint & finne fram og ta
dem i bruk. Tidligere matte medlemmene
selv oppsoke avtalen pa medlemsnettet
og deretter kontakte leveranderen for &
opprette kundeforhold.

- Vi onsket & snu litt pa dette, sier
regionleder Bard Vegar Skogli. - N& far
medlemmene en samlet oversikti én

=
3
¥
o
a

Byggmesterforbundet har lenge jobbet med
& samle og utvikle gode innkjgpsavtaler.
Med den nye portalen héper de at medlem-
mene i stgrre grad faktisk benytter seg av
dem. Her fra presentasjonen pé landsmgtet i
Kristiansund.

8 BYGGMESTEREN 05/25

- Portalen pa Medlems-
nettet gjor det s enkelt
som mulig & hente ut
disse fordelene, sier
regionleder Bérd

Vegar Skogli.

«Det ligger mye verdi her, bdde for den lille énmanns-
bedriften og for de store entreprengrene.» :izo=rscocu

portal, og det er leveranderene som tar
kontakt nér du aktiverer en avtale.

Portalen inneholder minst 75 avtaler.
Noen gir faste rabatter, for eksempel pa
drivstoff og leiebil. Andre er grossistavtaler
der prisen blir bedre jo mer lojal du er
som kunde.

- Handler du 70-80 prosent hos én
leverandor, far du bedre vilkar enn om du
sprer handelen, forklarer Skogli.

OKER FORDELENE

Skogli forklarer at i den nye portalen far du
full oversikt og kan aktivere avtaler med

et klikk. Eksisterende avtaler du allerede
bruker, fortsetter som for.

- Et stort pluss er at du kan legge inn
dine ansatte. Da far de tilgang til egne
fordeler, noe som kan veere nyttig bade
for & rekruttere og beholde folk. Via
appen «Fordelsavtaler» kan Byggmester-
forbundet dessuten sende ut varsler om
kampanjer og nye tilbud, sier region-
lederen som har ledet utviklingen for
Byggmesterforbundet.

- Vi har testet lasningen, og ser at det

lpnner seg a aktivere avtaler litt etter litt,
sier Skogli.

- Aktiverer du mange pd en gang,
ma duregne med mange telefoner fra
leverandorer de neste dagene.

SLIK KOMMER DU | GANG

Alle medlemmer er allerede registrert i
portalen. Det eneste daglig leder ma gjore,
er 4 logge inn og legge inn sine ansatte.
Start med de avtalene som passer best for
din bedrift, og utvid etter hvert.

- Nér du forst har aktivert de forste
avtalene, blir alt enklere, sier Skogli.

Portalen er ogsa tilgjengelig som
app. Last ned «Fordelsavtaler» til mobil-
telefonen din, og logg inn med samme
brukernavn og passord som p4 medlems-
nettet. Da har du alltid avtalene lett til-
gjengelig - uansett hvor du er.

- Det ligger mye verdi her, bade for den
lille énmannsbedriften og for de store
entreprengrene, sier Skogli.

- Mélet vart né er & gjore det sa enkelt
som mulig & hente ut fordelene som folger
med medlemskapet. ®
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M= Dette er ikke et studium d
s du sitter stille i en forelesnings=" =
L. — W sal hele dagen. Her er vi ute
: <% % og bygger, reparerer og
% undersoker gamle bygninger.
.- Slik laerer man hva tradisjon
betyr, sier Morten Pedersen,
universitetslektor i tradi-
“_ sjonshéndverk ved NTNU.

a

. MR ey

10 BYGGMESTEREN 05/25




Morten Pedersen (49) har en av landets fremste
stillinger innen tradisjonshandverk og er godt i
gang med a undervise i gamle byggeteknikker
pa Kalveskinnet i Trondheim.

TEKST CHRISTOPHER KUNGE
FOTO RENATE G. BRONSTAD
edersen bor pa Stjerdal, og har levd hele sitt voksne liv tett
P pé tradisjonelle byggeteknikker. Han er bade fagleert
béatbygger og tomrer, og har i tillegg studert trearbeid pa
folkekunstlinja i Rauland.

Yrkesveien har fort ham til Hardanger Fartoyvernsenter, bygge-
plasser i Trondheim og til mange prosjekter rundt om i landet.
Gjennom mange ar har lektoren drevet sitt eget firma, Pedersen
Héndverk, med hovedfokus pé istandsetting av eldre bygninger.
De siste fem arene har han ogsa jobbet som bygningsvernradgiver i
Trendelag Fylkeskommune.

- Jeg har alltid veert fascinert av hvordan tidligere generasjoner
kunne reise byggverk som béde var vakre og holdbare, med en
presisjon og kunnskap som vi i dag ma leere pa nytt, sier han til
Byggmesteren.

UNIVERSITETSLEKTOR NTNU

Véren 2025 ble handverkeren ansatt som universitetslektor i
tradisjonshéndverk ved Norges Tekniske Universitet etter selv ->

SNART GAR

STARTSKUDDET FOR
BYGGENAZARINGENS
VIKTIGSTE MOTEPLASS.

15. oktober dpner vi dgrene til Bygg Reis Deg 2025.
Her vil 300 utstillere og 40.000 besgkende mates for

a dele kunnskapen, nyhetene og innovasjonene
som ma til for & skape et forsprang sammen.

Les mer pa byggreisdeg.no

A 25

15.-18. OKTOBER
SAMMEN OM FORSPRANGET

NYHETER

KUKK HER lk
FORMER INFO ™%
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KLASSEBILDET: F.v Torbjern Prytz, Roald Renmaelmo, Morten Pedersen, Torje O. Larsen, Ole Martin U. Andersen, Jakob Magnus,
Hévard Solbakken, Harald Einarsson, Joan H. Jgrgensen, Snorre E. Hvamen, Dan Leth-Jgssing, Martin I. Dalen, Endre Aasen,

Jens Martin Holme, Kjetil Hammerstad og Samuel E. S. Duc.

& ha veert student ved programmet. aktuelt & soke, sier han beskjedent.

-Jeg kom litt sent inn i prosessen,» For Pedersen handler undervisningen
forteller han. - NTNU hadde lyst ut om 4 vise fram gleden ved hdndverket.
stillingen flere ganger. Jeg gjorde meg «Jeg gleder meg til & veere tett pa student-
ferdig som student i 2022, og da ble det ene, og til & dele bade teori og praksis. Det

SN, S

o I

\'... T

Hévard Solbakken, Roald Renmcelmo og Jens Martin Holme gér i gang.
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handler om & la dem oppleve gledeni &
mestre en lafteknute, eller & forstd hvordan
treet oppforer seg ndr du setter oksa i det.
Han ser ogsé fram til & mete og under-
vise med andre tradisjonshéndverkere:
- Jeg tenker det er artig og leererikt & bli en
del av et lzererteam med erfarne og kunn-
skapsrike kollegaer, sier Pedersen.

LARER PA KONKRETE PROSJEKTER
Bachelorstudiet i tradisjonelt bygghand-
verk ved NTNU gér over fire ar og er sam-
lingsbasert. Forste ret handler om lafting,
det andre om stavkonstruksjoner, og det
tredje om tradisjonell snekring, blant an-
net dorer og vinduer.

- De fleste som gar her er fagleerte og
erfarne handverkere. Det er et studium
som gjor at du mé fordype deg, og det er
noe av det fine - du kan spesialisere deg
sammen med andre, sier Pedersen.

Studentene jobber praktisk gjennom
hele studiet, men ogsé med skriftlige
oppgaver og prosjekter.

- Né er kullet som begynte hasten 2022



8

godt i gang med bacheloroppgavene sine. I tillegg har det
siste studiedret flere emner som handler om istandsetting,
restaurering og byggeledelse. Det er en fin kombinasjon.

Lektoren beskriver undervisningen som en blanding av
verksted, feltarbeid og teori:

- Her er vi ute og bygger, over oss pa a bli effektive
med tradisjonelt verktay, undersoker gamle bygninger og
vurderer tradisjonelle konstruksjoner. Slik leerer man hva
tradisjon betyr.

Fremover skal Pedersen og studentene delta i flere
konkrete prosjekter.

- Naihest bygger vi et lite naust pé Verdal, basert pa
lokale byggetradisjoner, forteller han. - Det er et sam-

arbeid med Qras Vel, museene Arven og Verdal kommune.

Vi begynte med & male opp flere gamle naust, sd hogg vi
tommeret i skogen. N bearbeider vi det med oks og andre
tradisjonelle verktoy, og sa setter vi sammen konstruk-
sjonen.

Institutt for arkitektur og teknologi ved NTNU er
ogsa involvert i et samarbeid med Nidaros Domkirkes
Restaureringsarbeider og Innlandet fylkeskommune om &
utvikle et nytt etter- og videreutdanningstilbud.

Han ser arbeidet i et starre perspektiv: - Vi snakker
mye om beerekraft. Tradisjonelt bygghéndverk er i seg
selv en baerekraftig praksis. A bruke tre pa riktig méte, &
bygge for at det skal vare, det er kunnskap vi trenger mer
enn noensinne, sier universitetslektor Morten Pedersen i
Trondheim. B

\
BYGGMESTERFORBUNDET

Hjelp nar du trenger det

Lannsomme medlemsfordeler

BLI MEDLEM

Les mer om medlemskap
og fordeler for din bedrift:

Kontakt oss gjerne for en prat:

Ser-Norge:
Frank Pedersen, tIf. 46 91 96 01

Nord-Norge og Midt-Norge:
Bard Vegard Skogli, tIf. 93 49 39 46

blimedlem@byggmesterforbundet.no

DYKTIGE FAGFOLK - STERKERE SAMMEN

KUKK HER |k_
FOR MER INFO "™\
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SYNNFJELL: - Dette er noe vi aldri har gjort fgr, antakelig blir det fgrste og
siste gang vi setter opp et kirkebygg, fastslar lederne i Land Byggservice.

AV PER BJZRN LOTHERINGTON
PBL@BYGGMESTEREN.AS
iden i fjor hest har fjellkirka ved Synnfjorden veert
den viktigste oppgaven for det sju mann store
firmaet. Pa forsommeren var de to lederne og to
ansatte i full gang med innredningsarbeider. I oktober er
det planlagt overlevering.
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- Vi begynte med grunnarbeidene i oktober og har holdt
pé gjennom hele vinteren. Heldigvis ble vinteren snill med
lite sno i forhold til hva vi pleier & ha her, forteller dag-
lig leder Kristian Finstuen og medeier, tomrermester Ole
Henrik Ryttersveen.

Firmaet deres har adresse i Dokka og de fleste ansatte er
fra denne delen av Nordre Land kommune.



Oppdragsgiver ville gjerne bruke lokale firmaer, og slik er
det blitt.

TOFT | BETONG

- Vi har aldri bygd noe sa stort, og ser at vi leerer mye
underveis. Vi samarbeider godt med oppdragsgiverens
byggeleder, Jan Arild Bratlien, og drefter med ham det som
er nytt for oss. Det er mange utfordringer med en rekke
detaljer vi mé lgse underveis, lange og tunge limtredragere
i konstruksjonen, store vinduer i vestveggen - og en kraftig

REPORTASJE

KIRKEBYGGERE: Med de store
vinduene i vestveggen bak seg
stdr (f.v.) Ole Henrik Ryttersveen,
Hans Olav Stremsjordet, Kristian
Finstuen og Mikal Trenes Nygdrd.

o

betongséle. Stopingen var et stort steg opp i forhold til séler
til hytter og hus som vi har stept mange av. Gulvet skulle
ta opp punktlaster fra de store limtredragerne. @st-Tek pa
Lillehammer prosjekterte alt sveert grundig, og vi hadde
god hjelp i betongfagarbeideren Kristoffer Goplen som var
innleid under stepingen i vinter, forklarer de.

Firmaet leide ogsa inn et murerfirma til & stope det
overste laget som skal veere eksponert. Luftekanaler er lagt
i gulvet mot sideveggene, men &pningene tas forst ut nar
bygget er ferdig innredet. ->
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- Byggets form er ogsé uvant. Her er det knapt en rett
vinkel. Dessuten la arkitekten inn noen ekstra utfordringer
i betongen. Utvendig skulle det sta igjen spor etter
forskalingsborda. Forskaling har vi selvsagt gjort for, men
har aldri hatt til hensikt & vise hvordan forskalingsborda
sto. Det var kult & fa det til, smiler Ryttersveen og Finstuen.

LIMTRE PAETT TONN

Limtredragerne i taket danner en stor V fra inngangspartiet
i ost til fasaden mot vest. De er opp til 17 meter lange og
den tyngste veide 1 100 kilo. Leveranderen hadde kranbil
som loftet dragerne opp pa limtrestolpene.

- Vihadde bygd opp med stillas og serget for 4 feste og
sikre dragerne etter hvert som de kom pa plass, forteller
Ryttersveen.

Da alt var pa plass og sikret, var det godt 4 ta juleferie!

Men ogsa store vinduer i hele vest-fasaden satte
temrerne pd en tung prove. Vinduene er over tre meter
heye og det tyngste veide mer enn 400 kilo. Umulige 4 lofte
pé egenhand, konstaterer Ryttersveen:

- Vileide lift med sugekopper og monterte vinduene
innenfra. Heller ikke det hadde vi gjort for, sa det var mye
leering i det ogsa.

SPILER | VEGGER OG HIMLING
Det store, dpne rommet som skal bli kirkerommet, er kledd
med spiler i tak og himling. Det krever stor noyaktighet, =»

REPORTASJE

LOFTEHJELP: Et av de store og tunge vinduene gjores klar til
montering. (Foto fra byggeprosessen: Ole Henrik Ryttersveen)

NYUTVIKLE
TAKSIKRING

Produsert i Norge!

Lette deler i aluminium!
Enkel og rask montering!
Takvinkel fra 0 — 60 grader!
Testet av SINTEF i henhold

til den nye taksikrings-
standarden EN13374!

Kontakt oss for en Stillas prat i dag!

TIf: 90 91 1410
post@strandstillas.no
www.strandstillas.no
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REPORTASIJE

FAKTA

SYNNSETER FJELLKIRKE, NORDRE LAND

Oppdragsgiver er Stiftelsen Synnseter Fiellkirke Etter Asta Goplen
McKinley McKee. Stiftelsen har som formal & oppfere og drifte en
fiellkirke ved Nordre Synnseter i Synnfiellet med szerlig ansvar for
arbeid blant ungdom - og der bygdefolket og fjellfolket kan mgtes
til gudstjenester og andre felles formal i en frilynt kristen and.

men har latt seg lase. De to leerlingene Mikal Trones
Nygérd og Kristoffer Koll skrudde hele himlingen.

- Her skulle det veere lik avstand mellom spilene, og om
noe forst ble skeivt, ville det ikke tatt seg ut, sier Trones
Nygéard, og innremmer at det ser bra ut.

Han erigang med & isolere og legge lyddempende
plater pa en kort vegg som snart skal kles med lekter.

Hoyt oppe pa veggen holder Ole Henrik Ryttersveen
pé med & legge en svart duk i en luftekanal. - Dette er en
av lgsningen vi har kommet til i samarbeid med bygge-
lederen. Kanalen skal ligge bak spilene, men ville veert
synlig om den ikke ble dekket med duk.

EFFEKTIVT SAMMEN
I det som skal bli et teknisk rom, var Kristian Finstuen og
Hans Olav Stremsjordet i gang med innredningen. De la
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Stiftelsen er basert pa en testamentarisk gave.

Tegnet av rgrlegger- og byggmester Frgis Kristian Framnes/
byggingenigr Svein Hage, @st-Tek.

Bygges med baerende konstruksjoner i limtre.

Beregnet kostnad: Ca 10-11 millioner kroner.

drevent og effektivt gips i himlingen, og visste & dele pa
oppgavene. Den ene skrudde mens den andre malte opp
og tok ut &pninger til kabler og luftekanaler.

- Det & f& veere med ute og produsere, er det jeg liker
best. Men som daglig leder, ma jeg ogsé serge for papir-
arbeidet, skaffe nok & gjore til oss alle sammen, konstaterer
Finstuen med skrudrillen oppunder gipsplatene.

Han har rosende ord om Stremsjordet, eldstemann i
firmaet med temrererfaring i nesten 30 ar.

- Det er han vi kan sperre nér vi star fast p noe. Han
har lang erfaring fra restaurering og rehabilitering som er
god 4 stotte seg pé!

REHABILITERER | OSLO
Nordre Land er en stor hyttekommune med flere hyttefelt
i Synnfjell. Hyttebygging har derfor veert en naturlig del



UTSIKT: Synnseter Fjellkirke
ligger vent mot Synnfjorden
og fjellene.

TILPASSER:
Hans Olav
Stremsjordet
skjcerer til
dpning til venti-
lasjonskanalen.

REPORTASJE

av virksomheten til Land Byggservice. Inntil de siste ars
byggestopp, som heller ikke de har sluppet unna.

- Etter boomen som fulgte med koronaen, har det knapt
veert noen nye hytter & bygge. Kommunen har en stor
tomtereserve, men det er liten ettersporsel.

- Heldigvis har vi andre bein a st p4, vi har stadig
oppdrag med & rehabilitere villaer i Oslo. To ansatte er
fast pé det. Men fem andre ansatte skal ha jobb, sa dette
prosjektet som har et helt ars varighet, har veert viktig
for oss. Vi har godt med arbeid en stund framover, men
er litt usikker pd vinteren. fastslar Kristian Finstuen og
Ole Henrik Ryttersveen. De har tro pd at kirkebygget ved
Synnfjorden gir dem god reklame og omtale. ®

Y ‘ - .’. o
LYDDEMPING: Lcerlingen Mikal Trenes Nygdrd sgrger for
isolasjon og lyddempende plater i en innvendig vegg.

FAKTA

LAND BYGGSERVICE,
DOKKA

Etablert i 2018 av Kristian Finstuen som er daglig leder.
Tgmrermester Ole Henrik Ryttersveen er med pa eiersida
og i den daglige driften. Totalt sju ansatte med de to eierne
og to leerlinger. Bredt spekter av oppdrag innenfor hytte-
bygging og rehabilitering av boliger.

Driftsinntekter pa vel 11 millioner kroner i 2024. (proff.no)
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PRODUSERER: - Det beste
er @ vaere ute og produsere
- 0gsd ndr vi skrur gips, for-
sikrer daglig leder Kristian
Finstuen.

Et flerbrukshus
for hele kommunen

- Synnseter fjellkirke skal bli et flerbrukshus som kan
komme hele kommunen til gode, konstaterer Guri-Mette
Sollien, styreleder i Stiftelsen som er byggherre.

- Vi hadde et onske om at kirka ogsa skulle bygges og
innredes med lokale firmaer og hdndverkere, og var glade
for at det ble resultatet av anbudskonkurransen, forteller
hun.

Sollien sier de er godt forngyde med Land Byggservice
og andre involverte handverkere:

- De er flinke og positive, gode & samarbeide med, og
sto pa gjennom hele vinteren. Vi gleder oss til &pning som
er planlagt 1. oktober.

Sollien og to sesken etablerte stiftelsen da de fikk
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Temrermester Ole Henrik )
Ry_t_.t..?rsmeﬁr-ﬁ*"“ 1

testamentert arv etter slektningen Asta Goplen
McKinley McKee. Hun eide store eiendommer i
Synnfjell og arbeidet allerede pa 1960-tallet for & f& bygd
ei fjellkirke. Tomta hadde hun sett seg ut, men det ble
med gnsket den gangen.

- I testamentet var det klare foringer som vi folger
opp. Forst da vi fikk hogd grantreerne pé tomta, s&
vi hvor riktig plassering det blir. Asta ensket at unge
og ungdommer skal ivaretas spesielt. Vi ser for oss
at det kan arrangeres konserter, kurs og utstillinger,
konfirmantsamlinger og andre aktiviteter for unge, og
har et samarbeid med Nordre Land kirkelige fellesrad,
forteller Sollien.




Bolgende
kontorbygg

av limtre og
. hulidekker







- Kombinasjonen med hulldekker og limtre gir store klimafordeler og lzser flere tekniske krav til hayhuset Lumber 5, sier prosjektleder

REPORTASJE

r

Anders Tellefsen og anleggsleder Thomas Roland Buene i Veidekke Bygg.

- Vi har ikke vaert borti kombinasjonen limtre
og hulldekker for. Det gjor Lumber 5 spesielt, sier Anders
Tellefsen og Thomas Roland Buene i Veidekke Bygg.

AV CHRISTOPHER KUNGE
CK@BYGGMESTEREN.AS
rosjektet utenfor Kristiansand utferes av
Veidekke Bygg som en totalentreprise for Skeie
Fiendom, med en kontraktsverdi pa 162 millioner
kroner.

I dag er prosjektleder Anders Tellefsen og anleggsleder
Thomas Roland Buene forngyd med fremdriften til under-
entreprengren Woodconstruction:

- N&d monterer de alt limtre, hulldekker og massivtre, mens
Veidekkes egne tomrere bygger og monterer ytterveggs-
elementene. Nér vi skal igang innvendig, blir vi enda flere
tomrere her, forklarer Tellefsen.

UTFORDRENDE SJ@TOMT

Lumber 5 bygges helt i vannkanten, p& en gammel sjofylling
fra 1960-tallet, noe som gjorde fundamentering til en nekkel-
oppgave.

- Vi visste fra dag én at dette blir et paelebygg. Vi métte ned
pé fjell med stélkjernepeeler for & sikre konstruksjonen, sier
Tellefsen.

- Det er alltid usikkert hvor dypt fjellet ligger, men vi traff
ganske bra. Noen steder var det grunnere, andre steder
dypere, men helheten stemte med kartleggingen, sier Buene.

Konstruksjonen til Lumber 5 er en hybridlgsning,
der tre og hulldekker kombineres. For Veidekke Bygg
er det en ny erfaring.

L = ot o : e
At e . RGOS "
Veggelementene er ferdig montert p& Lumber 5 i september.
(Dronefoto: Veidekke)
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REPORTASIE

B Tﬂmréf Silje Gﬁvdﬁrestda‘ -
med 19 &r i Veidekke; Star g™ =

- Vi har ikke veert borti kombinasjonen limtre og hull-
dekker for. Det gjor prosjektet spesielt, sier Buene.

Materialene leveres av flere aktorer: limtre og massiv-
tre fra Stora Enso og Moelven, hulldekker fra Mandal. Alt
fraktes pa trailer. De store limtresgylene er avgjorende for
beeresystemet.

L
LA ol 'K _E

LITITIE

.
B R -
Temrerne i Veidekke Bygg bygger veggelementene til Lumber 5.
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sje og bygger. « "%

ggelementer.

K _:."

- Vi snakker om seyler pa rundt 40 ganger 50 centi-
meter, enkelte steder opp mot 40 ganger 60. De er laminert
og satt sammen som en gaffelkonstruksjon, slik at bjelkene
gar tvers igjennom, forklarer Tellefsen.

- Hulldekkene hviler pé toppen og festes i stalfor-
bindelser. - Neste soyle settes opp4, og sa lases det med
stélplater og pinner. Det er robuste losninger som gir bade
styrke og arkitektonisk uttrylk.

Han forklarer videre: - Dette er ikke rene treinnfestinger,
men stal i knutepunktene. Arkitektene i Oslotre har testet
losninger med rene treforbindelser, men de rakk ikke a bli
dokumentert til dette prosjektet.

Byggeprosessen folger en rytme der etasje for etasje
reises. Hulldekkene heises inn, legges pa plass og fuge-
stopes.

- Da fér vi et stivt dekke & bygge videre pa. Jeg har jobbet
pé rene massivtrebygg tidligere. Her ma vi tilpasse oss hull-
dekkenes egenskaper, med mer boring og systemhimlinger
for & skjule tekniske foringer. Men dekkeopplevelsen blir
trygg og effektiv & bygge videre p3, forteller Buene.

Tellefsen legger til: - Med hulldekker féar vi en robusthet
som gjor det enklere & planlegge fremdriften. Det gir ogsa
mer forutsigbarhet i forhold til brann og akustikk.

BOLGENDE TREFASADE

Fasaden er et seerpreg ved Lumber 5. Store elementer
beyer seg utover fra bygget og gir en belgende effekt,
motsatt av naboen Lumber 4.

- Hvert element er 7,5-8 meter langt, bygger en halv-
meter ut og blir opptil 70 centimeter pa det tykkeste,
forklarer Tellefsen.

Forst skal uisolerte veggelementer opp. Alle bygges pa




bakken av Veidekkes egne tomrere.

- Vi har rigget opp en produksjonshall av tre containere
i hestesko med tak over. Der bygger vi veggelementene,
stabler dem og heiser dem pé plass nar de er klare.
Ytterveggene lager vi pd samme mate, i felt pa rundt
4,5 meter.

Han peker pa gevinsten: - Det gir bedre sikkerhet,
mindre arbeid i heyden og mer kontroll. Vi har gjort
dette pa flere prosjekter, og vi ser at det sparer bade tid og
kostnader.

Vindforholdene ute pa odden setter premisser for
fremdriften.

- Nar det bléser for mye, kan vi ikke bruke krana,»sier
Buene. Det gjelder seerlig hulldekker og fasadeelementer
som har stort vindfang.

For 4 fa logistikken til & fungere ma kranbruken koordi-
neres tett. - Alt pa dette bygget kranes. Vi mé utnytte
vindlinjene og slippe til nér vi kan. Vare tomrere monterer
elementer i pausene til underentreprengrene. Det handler
om & bruke hver time og hvert loft effektivt, forklarer
Buene.

ET PROSJEKT SOM SKILLER SEG UT
Lumber 5 er del av BREEAM- NOR programmet, med
strenge krav til dokumentasjon av klimautslipp.

- Vi har en egen medarbeider som bare jobber med
dette. Det er en tidkrevende del av jobben, men helt
nedvendig for & fa riktige tall, forteller Tellefsen.

Han mener valgene gir konkrete utslag: - Lumber 5 er
et mer miljgvennlig bygg enn et tradisjonelt betongbygg.
Mindre stov, mindre stoy - det merker vi pa plassen ogsa.

Buene nikker: - Det er absolutt goy & teste et bygg med
hulldekker. Losningene gir lavere klimafotavtrykk, og vi
opplever dem som béade robuste og fremtidsrettede.

Tomrer Silje Gudmestad med 19 ar i Veidekke, star i
tredje etasje og bygger veggelementer.

- Vi produserer elementene ferdig pa riggomradet.

Da kan vi jobbe trygt, og nar de er klare, heises de rett opp.
Det krever at vi hele tiden ligger litt foran i produksjonen,
forklarer hun.

Gudmestad mener at treverket pavirker arbeidsmiljoet:
- Limtre er lettere a jobbe med enn betong. Mindre stay,
mindre stov. Jeg synes det er positivt & se treverket reise
seg.

Oppmerksomheten rundt Lumber 5 er allerede stor.
Buene beskriver det som et av de mest interessante tre-
byggene i Norge alkurat na.

- Det gjor noe med stoltheten i laget & veere med pa
dette, sier anleggslederen.

Tellefsen opplever det samme: - Vi ser allerede busser
med arkitekter og ingeniorer som stopper for a se. Det er
tydelig at trebyggene i Vagsbygd og Teknoparken vekker
oppmerksomhet internasjonalt. Lumber 5 bygger videre pa
erfaringene fra Lumber 4, men innforer nye lgsninger.
Det gjor bygget interessant bade faglig og arkitektonisk,
sier prosjektleder Tellefsen. ™

REPORTASJE

Veggelementer heises inn p& Lumber 5 i Vagsbygd.

Montasjeteam fra Wood-
construction samler rébygget.
Limtre og massivtre leveres
hovedsaklig av Stora Enso,
med noen leveranser fra
Moelven. Trebygget samles
med skruer og beslag fra
Rothoblaas.

T 'r"'
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REPORTASJE

FAKTA

LUMBERS

Sted: Vagsbygd, Kristiansand Byggherre: Skeie Eiendom
Entreprengr: Veidekke Bygg

Underentreprengr: \Woodconstruction (rabygg)
Stgrrelse: 6 500 m? fordelt pa 7 etasjer

Konstruksjon: Limtre, massivtre og

hulldekker i betong

Kontraktsverdi: 162 millioner kr.

Planlagt ferdigstilt
juni 2026

£ T

¥, ’r"('

-

ngvggelse

= Var roIIe var a finne ut hvordan et nabobygg V|deref¢rer tankene fra Lumb
~ men samtldlg har sin egen identitet, sier arkitekt Christoffer Imlslund i Oslotre.

e G

Lumber 5 silter seg fra mange med limtre og massivtre gir en robust FASADEN SOM UTTRYKK

andre massivtrebygg ved & kombineretre =~ kombinasjon, forklarer Imislund. Et kjennetegn ved bade Lumber 4 og

og hulldekker i baeresystemet. Oslotre har Losningen gjor det mulig & redusere Lumber 5 er fasadene. Mens Lumber 4
veert med pé 4 utvikle losningen sammen ~ mengden tilleggsisolasjon og brann- har belgende trekledning i én retning, far
med Veidekke. beskyttelse. Lumber 5 en motsatt bevegelse.

- Vi gnsket 4 finne en konstruksjon - I et rent massivtrebygg ma man legge - Vi har valgt en fasade som trekker
som béde ivaretar treets kvaliteter og pé mange lag. Med hulldekker oppnar vi linjer videre fra Lumber 4, men samtidig
samtidig meter krav til brann, akustikkog ~ brannkravene mer direkte. gjor noe nytt. Elementene er prefabrik-
fleksibilitet. Hulldekker i betong sammen kerte rammer av tre, sju til dtte meter
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lange, som monteres i store felt som gar
over flere etasjer. De bayer seg utover og
gir bygget en rytme som skiller det ut,
forteller Imislund.

Fasaden far trekledning med en bl
fargetone.

- Vi gnsket & skape en variasjon i
omradet, men samtidig holde fast ved
tre som hovedmateriale. De buede over-

flatene vil fange himmellyset pa en méte
som vil gir bygget glidende overganger
mellom ulike blétoner. Blafargen gir
bygget et seerpreg uten & bryte med
helheten i Teknoparken, sier han.

DIMENSJONER OG S@YLER
Arkitektene i Oslotre har lagt vekt pa at
beeresystemet skal veere synlig. Forste

REPORTASJE

«Elementene er pre-
fabrikkerte rammer
av tre, sju til atte
meter lange, som
monteres i store felt
som gar over flere
etasjer. De bgyer seg
utover og gir bygget
enrytme som

skiller det ut.»

ARKITEKT CHRISTOFFER IMISLUND

etasje av Lumber 5 fér soyler i ulike
vinkler, slik ogsé nabobygget har.

- Seylene gir bade funksjon og
identitet. Vi har bevisst latt de store
limtresgylene fa en plass i interioret.

De er dimensjonert for a baere hele
konstruksjonen, men samtidig blir de et
arkitektonisk element.

Han peker pa at kombinasjonen av tre
og betong skaper andre utfordringer enn
rene massivtrebygg.

- Vi mé tilpasse tekniske foringer, og
det krever systemhimlinger flere steder.

VIDEREF@RING OG EGENART
Lumber 5 star i en sammenheng med
Lumber 4, som fikk internasjonal
oppmerksomhet. Men Imislund under-
streker at byggene ikke skal veere like.

- Det var viktig 4 viderefore tanken om
bruken av tre i konstruksjonen og at dette
skulle vises gjennom en levende fasade,
men vi ville ikke kopiere, sier Imislund
som mener at treprosjektet peker
fremover:

- Kombinasjonen av tre og hulldekker
er en metode vi tror vil bli mer brukt. Det
gjor det mulig & bygge hoyere og mer
fleksibelt, samtidig som treets kvaliteter
beholdes.

For arkitekten handler prosjektet ikke
bare om fasade og materialer, men om
helheten.

- For oss som arkitekter er det viktig a
veere med pa prosjekter som utvikler feltet
videre. Lumber 5 gir oss erfaringer vi kan
ta med til fremtidige trebygg i Norge, sier
Christoffer Imislund i Oslotre. >
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Komplekse og presise knutepunkter i tre leveres prefabrikkert Nd&r man kombinerer betong og tre er det viktig & veere oppmerksom
til byggeplass. pé detaljeringen og tarketid.

mber 5 skiller seg fra

mange andre massivtrebygg

ved & kombinere tre og hull-

dekker i boeresystemet. - = Tregaffelen som er designet av Oslotre er
e : effektiv og reduserer materialbruk.

Lahge helgjengede
skruer syr det hele
sammen.

28 BYGGMESTEREN 05/25



FOR DEG SOM JOBBER | TOMRERFAGET

B! B [
PIMPET: S[‘kinnene varsa .
kjedelige at Alexander
Bore fikk tak i filmog '
dekorerte dem.

I ek

- VERKT@Y-INFLUENSEREN:

FTBLAD



=)
Skift blad jevnlig
slik at du ikke tar livet
—av motoren. Det rader
“verktoyinfluenser

og sag-nerd -

Alexander Bore.

AV GEORG MATHISEN

an har over 20.000 fglgere pa
Instagram og over 4000 pa
Tiktok. Ofte er det verktayet
som har hovedrollen i film-
snuttene hans. — Men jeg vil ikke bli kjent
bare som en fyr med masse verktay. Jeg
vil vaere en som er glad i faget og stolt av
det jeg driver med, sier Alexander Bore.
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SNEKKERBORE
Pa sosiale medier er tromsgvaeringen
kjent som Snekkerbore.

— Jeg begynte som leerling i 2008 og
ble ganske interessert i verktay helt fra
starten, forteller han.

Na har han fylt garasjen med verkigy.

— Det ser ut som en butikk, ikke sant?
Det er den gamle innredningen til
Neumann i Tromsg@. De skulle rive og
visste ikke hva de skulle gjgre med den,

smiler han og innrgmmer: — Jeg sliter
veldig med & selge noe!

IKKE EN SAG TILALT

Det farste han forteller om, er tre kapp-

sager pa batteri, og litt til som ligger i bilen.
— Jeg har mange forskjellige typer

sirkelsager, alt etter hva jeg skal bruke

dem til. Det spars pa dimensjonene. Det

er ikke én som kan brukes til alt, sier han.
Favorittverktgyet er ogsa en sag:




VERKTOYINFLUENSER: Han.vil bli kient som *
er glad i faget og jobben sin, men det blir
mye verktay nar Snekkerbore skal vise
frem hvirdagen sin.

—Jeg er veldig glad i skinnesaga. | dag
ligger den i bilen: Jeg holder pa med &
bygge en seng i eikefiber. Jeg har en lang
skinne pa 2,60, én pa 1,50 og én pa en
meter, sier han.

Skinnene har han pimpet selv. De
sa for kjedelige ut, sa han fikk tak i film
fra Storbritannia og dekorerte dem i gult
og svart. Det gar i gult og svart bade
i garasjen, i bilen og pa Snekkerbore-
logoen, nemlig.

TING KAN RYKE
— Jeg hadde et annet verktaymerke, men
batteriene rgk pa det hele tiden. Det var
jo like dyrt & kjgpe to batterier som &
kigpe nytt verktgy. Jeg kjgpte et sett med
DeWalt, og da var det gjort, sier han.

— Det som avgjer, er kombinasjonen
av at det er ganske rimelig og holder
god kvalitet. Det er annet verktay som er
kiempebra, ogsa. Men jeg er temrer og
arbeider ute, og ting kan ryke, sier han.

Likevel kan han blant annet skilte med
en skrumaskin fra 2011. Det har tatt fyr i
den en gang, men han fikset den.

— Jeg har hatt veldig lite feil pa verktey.
Nar jeg kjgper nytt, er det fordi det gamle
er oppbrukt. Det meste varer lenge, men
bruken er stor, slar Bore fast.

SKIFTER BLAD
Skal det vare lenge, sa ma han ta vare pa
verktgyet sitt.

— Jeg skifter blad jevnlig sa jeg ikke tar
livet av motoren. Du vil jo gjerne ha fint
resultat, ogsa, sier han for & underbygge
hvor viktig det er & bruke nytt blad.

— Starre bedrifter kjgrer gjerne bladet
til det star blargyk av det. Da dreper du
saga, 0gsa, sier Bore. Han rader til & veere
forsiktig med skrumaskinen, ogsa:

— Nar du har hulltaking i vegg, er det
mange som bruker vanlig drill og kjarer
den altfor hardt s& den brenner opp. Jeg
bruker alltid de stgrste drillene, de med
héndtak pa. De er laget for a tale mot-
standen.

MANGE BATTERIER
Han har ogsa ekstra mange batterier.
—Jeg har alltid tenkt pa at jeg skal ha
maskiner stdende med batteri sa jeg slip-
per & trekke ut og flytte dem, forklarer han.
Han har brukt 300.000 kroner pa verk-
tayet som han har stadende, liggende og
hengende — men det er selvsagt mer han
gjerne skulle ha hatt:
— Jeg liker ogsa a drive med litt flis-
legging. Jeg har en del flisutstyr, men
det jeg ikke har er en vannsag, forteller
han. Der er det mer enn pengene som
hindrer ham i & handle: Han trenger opp-
bevaringsplass, ogsa.
Det star mer pa enskelisten: — Jeg vet
at det er kommet en ny handoverfres-
modell, smiler han.

SOSIALE MEDIER 1 JOBBEN
| sommer begynte Alexander Bore i ny
jobb, hos Steam Bygg i Tromsa. Her
kombinerer han handverket med noen
timer i uken der han arbeider med sosiale
medier for bedriften. Det er ikke sa
aktuelt & begynne for seg selv og leve av
Snekkerbore.

—Jeg har vurdert det, men du skal ha
tid til alt. Barna, familien, hobbyene, sier
han.
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Godt lys og rikelig med batterier er nyttig for Alexander Bore. Ogsa i bilen har Snekkerbore orden og kontroll pa verktgyet.

Noen ekstra kroner og morsomme
opplevelser far han som fglge av
jobbingen pa sosiale medier.

Men det er heller ikke noe & bli rik av.

— Grunnen til at jeg begynte med
sosiale medier, var at kona sa at jeg
gjorde sa mye og burde vise folk hva jeg

driver med, for det er gay a se. Men jeg
trodde ikke at folk ville vaere interesserte i
a se pa oppussing, innrgmmer han.

REKRUTTERER
Det viste seg at veldig mange var interes-
serte i & se pa hva han arbeider med. Selv

| garasjen har Alexander Bore plassert verktpyet i innredning som han har
arvet fra Neumann Bygg.
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haper han at det hjelper pa rekrutteringen:

— Bransjen trenger handverkere. lkke
at vi lokker dem med at alle kan drive med
sosiale medier! sier Bore.

Han sender kanskje ikke kollegene inn
pa sosiale medier, men han har pavirket
flere temrerlaerlinger til & investere i verk-
tay. Nar bedriften har verktgygodtgjerelse,
er det en god hjelp til & bygge opp en
beholdning og veere godt rustet nar leere-
tiden er over og svennebrevet pa plass.

PS: Etter at Byggmesteren har reist fra
Tromsg igjen, sender Alexander Bore en
melding om at i 2020 fikk han det viktigste
verktgyet en tamrer kan ha. En hammer.
Av kona i 30-arsgave. Og det er ikke en
hvilken som helst hammer: En titanium-
hammer fra Martinez som kostet 4000
kroner den gangen.

Titaniumhammeren fikk Alexander
Bore i gave pa 30-arsdagen. (Foto: A. Bore)
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ErgoDek er en skrumaskin utviklet for stdende
montering av hgyprofilplater. Skrumaskinen

ErgoDek er utstyrt med et brukes med bandede, selvborende skruer og er
justerbart handtak som kan kompatibel med skrumaskiner som Fein ASCS
tilpasses ulike brukere. : 18-6.3, DeWalt DCF622 og Hilti ST1800-A22 /
[Foto: SFS Norge] ST2000-22, skriver leverander SFS Norge.

Fuktmaleren

GMP 2-15 gir

deg ngyaktige

fuktmalinger

o for arbeid

ALLSIDIG FUKTMALER
behandling,

_ . . liming eller

Bosch GMP 2-15 Professional maler fargedisplay med opplgsning pa 240%320 beising. Den er
bade fukt i materialer og luftfuktighet. piksler, som gir god lesbarhet bade innen- o0gsa nyttig for
Den kan male fukt i 37 typer treverk og dars og utendgrs. Huset har gummibeskyt- kontroller ved
10 typer bygningsmaterialer, noe som telse og er IP65-klassifisert, noe som betyr rehabilitering og

fuktskader. (Foto:
Bosch Professional]

gjer den sveert allsidig pa byggeplassen.  at det téler stev og sprut. Driftstemperaturen
Instrumentet er utstyrt med et TFT LCD-  ligger mellom -20 og +50 °C.

Den store libelleradien

gir hgy presisjon ved LU N A LH S 18 0

montering av vegger,
" oo bordpater PRESISJONSVATER
[Foto: Luna Tools]

Det 1,8 meter lange vateret brukes nar du trenger hgy falsomhet og
ngyaktighet, f.eks. til darapninger, veggstendere, bjelkelag og bord-
plater. Vateret har tre ekstremt fglsomme libeller

med en krommeradie pa hele 2000mm, dvs at

boblen beveger seg veldig lett fra den ene siden

til den andre. Luna Tools lover en toleranse pa

+ 0,3 millimeter per meter.

En maleskala langs siden gir mulighet for
direkte avlesning, og hull i profilen gjer det
enkelt & feste vateret ved permanente oppsett
eller mer krevende installasjoner.
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SA MYE HJELPER ET
EKSOSKJELETT

FANT SVARET: Sandra Schade Jacobsen og Mikkel
Brandt har funnet ut akkurat hvor mye eksoskjelett
hjelper nar du ma lgfte armene for & arbeide.

7B TOMREREN 05/25



Nar du bruker eksoskjelett
mens du arbeider med
armene over hodet, sparer
du musklene i skuldrene og
underarmene. Forskerne
har funnet ngyaktige tall fra

byggeplassen, ikke bare fra
laboratoriet.

AV GEORG MATHISEN
POST@BYGGMESTEREN.AS
e ga 20 temrere hvert sitt ekso-
skjelett, oppleering og to uker til
a bli vant til det nye hjelpe-
middelet. Sa rykket forskerne ut
pa byggeplassen med maleinstrumenter.
Resultatet er tydelig. Dessuten er det
ngytralt: | motsetning til de som leverer
eksoskjelett, har ikke forskerne
noen egeninteresse eller noe de
skal selge.

Bt 1 i b ',.i J... i | i \l\‘: L [l
FORSKNING | FELT: Denne gangen er forskningen gjort ute pa byggeplassen med temrere
som gjgr akkurat den jobben de gjer til vanlig. (Foto: NFA]

VANLIG ARBEID

— Dette var erfarne tgmrere som
gjorde det normale arbeidet sitt.
Det samme som de gjgr til dag-
lig, forklarer Mikkel Brandt. Han
er seniorforsker hos NFA, det
nasjonale forskningssenteret for
arbeidsmiljg i Danmark.

— For a venne seg til ekso-
skjelettet, brukte de det i to uker
og kunne trappe gradvis opp,
sier Sandra Schade Jacobsen,

som har veert hovedansvarlig for
studien sammen med Brandt.

MONTERTE HIMLING
Temrerne har brukt eksoskjelet-
tet nar de har montert himling.
Da har de arbeidet med en
modell som er beregnet pa a
hjelpe til nettopp nar du arbeider
med armene over skulderhgyde.
| Danmark forteller 83 prosent
av tgmrerne at de arbeider med
armene over skulderhgyde minst
kvarte arbeidsdagen. Nesten en av fem
temrere forteller at smerte begrenser
jobbingen deres, mens 42 prosent har

W
Toultime 14745 (15

X , - - - %) 29T ~on Qe 00
vondt i kroppen ofte eller hele tiden. £ - i tolo ol bty

DAL , W
NESTEN TI PROSENT MALINGER: 17 bevegelsesmalere og egne mélere for muskelaktivitet fulgte med i detalj.
— Det vi s3, var at det var god effekt pa

Malingene er til venstre pa skjermen. Til hayre er en avatar som kopierer bevegelsene til
skulder- og nakkemusklene av & bruke =»  temreren fortlgpende. [Foto: NFA]
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eksoskjelettet. Vi sa ogsa en effekt pa
underarmen, forteller Mikkel Brandt.

Neaermere bestemt er muskelaktiviteten
i skuldrene og underarmene redusert med
fra 3,1 til 9,4 prosent. Temrerne opplever
ikke at eksoskjelettet begrenser rekke-
vidden deres saerlig mye.

— Dette er en av de forste studiene som
er lagret pa temrernes vanlige arbeid. Vi
mangler viten fra feltstudier — det vil si ekte
arbeidssituasjoner, sier Brandt.

TOFFERE FOR RYGGEN

Forskerne har funnet én negativ effekt av
eksoskjelettet som er beregnet pa a hjelpe
skuldrene og armene. Det gker belastnin-
gen pa ryggen med noen prosent.

— Det er muligens fordi eksoskjelettet
gjer at brukerne baerer mer vekt. Dette er
en relativt liten gkning, men det er noe vi
ma veere oppmerksomme pa hvis det skal
brukes over tid, slar han fast.

Sandra Schade Jacobsen peker pa

OVER HODET: Mikkel

Brandt viser hvor

det er mest stgtte

3 hente fra ekso- -
‘ =

skjelettet. y

at det ogsa finnes eksoskjeletter som er
beregnet pa a hjelpe nettopp ryggen. Men
de er ikke testet i felt pa samme maten.

Den modellen som temrerne har
testet, er passiv, uten motorer som falger
bevegelsene. Forskerne har ogsa gjort en
parallell studie pa murere, men resultatene
fra den er ikke publisert enna.

Hun advarer mot & ta i bruk eksoskjelett
fordi du har planer om & arbeide flere timer
enn fgar med armene hgyt. — Da snakker vi
om «den ergonomiske fella», sier hun.

— Idéen fra vart synspunkt er at du kan
gjore det samme arbeidet, men f& mindre
fysisk belastning. Men fra arbeidsgiverens
synspunkt er det kanskje @nskelig &
arbeide mer. | sa tilfelle oppnar du ikke
den nedsatte belastningen, sier Mikkel
Brandt.

TOMRERNE ER FORN@YDE
NFA har samarbeidet med bade Dansk
Industri, der ogsa det tidligere Dansk
Byggeri er med, og med fagbevegelsen
om forskningen. Forskerne har ikke bare
malt muskelaktivitet og belastning, men
ogsa intervjuet tsmrerne og sjefene deres:
— En kollega har observert medarbei-

derne og intervjuet dem, lederne og andre
i firmaene som er relevante for arbeids-
miljget. Tamrerne sier at de merker at
eksoskjelettene hjalp dem i arbeidet. Det
gjor at de er glade i & bruke dem og gjerne
vil bruke dem videre, forteller Jacobsen.

De to forskerne peker pa at det kom-
mer nye modeller av eksoskjelett hele
tiden. Det som de har brukt i studien, er na
pa markedet i nyere versjon.

— Det har ogsa nakkestatte, og det skal
veere enklere & justere selv. Det skjer en
utvikling hele tiden, sier Sandra Schade
Jacobsen. B

«Muskelaktiviteteni

skuldrene og underarmene
redusert med fra 3,1 til 8,4 %.
Tomrerne opplever ikke at
eksoskjelettet begrenser

rekkevidden deres
sarlig mye.»n

MIKKEL BRANDT, DET DANSKE
FORSKNINGSSENTERET FOR
ARBEIDSMILJG
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[Foto: Thomas an]

HANDSAG l GENERAS]DNER

Sagene i PAX 1776-serien fra Thomas  med messingbeslag og medalljong. PAX 1776-sagene leveres ferdig
Flinn er handlaget i Sheffield, England. Sagene i serien har bladlengder pa 10,  skjerpet og testet, og de kan gjen-
Bladene har stiv messingrygg som 12 og 14 tommer, samt forskjellig tann- skjerpes etter bruk. Forhandles blant
holder bladet under spenning for antall (TPI). For eksempel finnes sager andre av nettbutikken hoggjern.no som
stabile og presise kutt. Handtakene er med 13 TPI til raskere kutt og 15 TPI for er vel verdt en titt!

lukket type av valngtt eller dampet bgk, finere overflate.

M18 URSE~ =
FJERNSTYRT
0G ROBUST LYSKASTER

Milwaukee M18 URSL passer for hand- meter, eller i flood-modus med hay eller
verkere som trenger arbeidslys med lang lav lysstyrke. Driftstiden avhenger av ’
rekkevidde som kan styres pa avstand. batteristarrelse og modus. Med et 12,0 Selve enheten har en vekt pa rundt
Den lille lyskasteren har en maks lys- Ah-batteri er brukstiden om lag 3,5 timer ?’5,'(”0 uten batteri, og er lagst for

2 f . . . ; a tale bruk under krevende forhold.
styrke pa 4 250 lumen og kan brukes i i spot-modus og opptil 12 timer i flood- :

) e 2 [Foto: Milwaukee Tools]

spot-modus med rekkevidde inntil 1 200 modus pa lav styrke.
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- Vi forhandler Mafell fordi verktdyet har en gjennomsnittlig levetid pa 11 ar.
Neermeste konkurrent ligger pa 7 ér, sier Kjetil Hjelleset som er produktansvarlig
for verktgy hos Falkenberg.
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Produktansvarlig Kjetil Hjelleset, avdelingsleder Sondre Juul Christiansen og daglig leder Jann Bjgrne [med kappsag] i Falkenberg
samarbeider tett med Rasmus Flodin som er Mafells representant i Norden.

VERKT@Y MED

\

Tyske Mafell regnes som en de fremste produsentene av proffverktay,
men i Norge er det fa toamrere som kjenner til eller har prevd dem.

Drillen Mafell A18 Pure, kappsagen Mafell KSS 40 18 M bl
og stikksagen Mafell PS 2-18.

¥

--"'
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AV CHRISTOPHER KUNQGE

over hundre ar har Falkenberg for-
handlet solide maskiner til norsk tre-
industri, fra enorme CNC-maskiner til
handverktay.

— Vi selger ikke store volum verktgy.
Vart mal er a tilby proffene premium-
merket, Rolls-Roycen kan du si, fastslar
daglig leder Jann Bjarne pa lageret i
Billingstad.

SOLIDE VERKT@Y SIDEN 1899

| 1926 lanserte Mafell verdens farste
baerbare elverktgy — en kombinert bore-
og fresemaskin med modellbetegnelsen
Type A og siden har merket blitt anerkjent
for sine handholdte elverktgy. Hundre ar
senere skal vi se naermere pa 5 av de ca
70 verktgyene som produsenten na tilbyr
til saging, fresing og boring.

— Mafell lager sa godt som alt pa egen
fabrikk i Tyskland. 85% av delene lages
pa stedet, sier produktansvarlig Kjetil
Hjelleset i Falkenberg.

Han er vant til at handverkere som
kigper Mafell verktgy ikke ringer igjen pa
ei stund.

— Gjennomsnittlig levetid er sveert lang
for elektoverktay fra Mafell. Litt usikre tall
basert pa returordning for elektriske ap-
parater i Tyskland tyder pa en gjennom-
snitts levetid pa 11 ar for en maskin fra
Mafell, mot 7 ar for neermeste konkurrent
og ned mot 3-5 ar for de billigere merk-
ene. Mafell har en merkostnad, men
tilbakemeldingene fra handverkere i Norge

| msaafen

i
™
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- Flere brukere sier at verktgy med CUprex fagles mer stabilt under krevende snitt enn
andre verktgy i samme klasse, sier Flodin som demonstrerer Mafell ZSX Ec.

er at investeringen i god design og hay
kvalitet Ilgnner seg, sier Hjelleset.

— Det kan virke dyrt, men nar du slipper
a matte reparere hele tiden, skjgnner du
verdien, sier han.

Sammen med Rasmus Flodin fra Mafell
vil Hjelleset gjerne vise fordelene med tysk
kvalitet og noen fa av verktgyene norske
temrere burde kjenne til. Men farst ma vi
snakke motor.

CUPREX-MOTORENE

Mafells egne CUprex-motorer er utviklet
for & vaere mer kompakte og lettere, uten
a miste kraft. De holder turtallet stabilt selv

under tung belastning og har moderne
elektronikk med myk oppstart og over-
belastningsvern.

— Motorene er utviklet og produsert i var
egen fabrikk i Tyskland, med ekstra mye
kobber i spolen. Det gir oss motorer som
taler juling og holder jevn kraft dag ut og
dag inn, forklarer Rasmus Flodin i Mafell.

CUprex-motorene brukes i flere av
Mafells sager, blant annet K85Ec og
K65cc, og gjer det mulig @ kombinere lav
vekt med hgy ytelse.

— For temrere betyr det lettere verktay
som samtidig har muskler nok til & hand-
tere krevende oppgaver, sier Hjelleset.

ZSX EC - TOMRERENS MOTORSAG

Kjedesagen som Mafell er alene om, kan sage presist i massive dimensjoner, med
en kuttdybde pa hele 260 millimeter ved 90 grader og nesten 200 millimeter
ved 45 grader. Denne kommer ogsa med 400 mm og med kuttdybde pa
282 mm ved 45 grader, samme maskin med et lengre sverd. Motoren er en
egenutviklet CUprex-motor pa 3000 watt, laget i Tyskland med ekstra kobber

i spolen for & tale kontinuerlig bruk.

— En motorsag leverer grov kapping, men ZSX Ec gir deg presisjon.

Du kan kappe ti takstoler i ngyaktig samme vinkel og lengde. Det sparer tid
og gir et sluttresultat som ikke krever etterarbeid, sier Rasmus Flodin. Med
foringsskinner kan massivtreelementer enkelt deles presist.

Vekten pa rundt 13 kilo gjgr at man merker tyngden, men den gir samtidig en
stabilitet som sikrer ngyaktighet i store emner. Flodin peker pa byggeprosjekter
med massivtre som Stockholm Wood City der han na satser pa a fa levere:

— Selv om mye gjgres pa fabrikk, ma det alltid tilpasses pa byggeplass. Da trenger man
en kraftig og presis kjedesag som kan tiltes inntil 60° til begge sider.




PS 2-18 kan brukes
med Mafells skinne-/skinne-
system og tilbehdr som parallel
stop og guide rail adapter, og har
mulighet for skrasnitt.

- Med PS 2-18 far du presisjon fra start til
slutt - ingen avvik i vinkelen, sier avdelings-
leder Sondre Juul Christiansen.

- PRESISJONS- i )

STIKKSAGEN

— Mange stikksager skjeerer skjevt nar bladet blir varmt.

Med PS 2-18V har vi fijernet styrehjulet og utviklet et eget blad.

Resultatet er rette 90-graders snitt, selv i kurver, sier Flodin.
Stikksagen er lett, rundt 2,2 kilo uten batteri, men har

kraft nok til & sage bade massivt tre og detaljer i listverk. Den

variable hastigheten pa opptil 3 100 slag i minuttet gjgr den

allsidig i bruk. Flodin minner om at forgjengeren P1cc ble karet

til verdens raskeste stikksag i USA, raskere enn mange sirkel-

-
s,
/

sager.
— PS 2-18V med batteri bygger videre pa den arven, sier

Hjelleset som tror at denne vil glede mange tgmrere som blir Med Mafells CUnex-stikksagblad sager du med dobbel anleggsflate.

oppgitt av sagblad som vandrer eller driver. Det betyr at bladet stattes pa to sider hele veien ned, i stedet for kun
— Med PS 2-18 skijer ikke det. Den holder linja, selv nar du nederst som pa mange andre stikksager. Dermed holder bladet seg

ber den om & gjere en krapp sving, sier han. rett og stivheten hindrer friksjon og varmegang.

A18 - BATTERIDRILLEN

— En drill er en drill, men Mafell ville lage noe som fgltes
annerledes — stille, men samtidig sterk. Du skal hgre
kvaliteten, sier Flodin og viser hvordan drillen brukes trygt.

— Med utvekslingshandtaket er vi oppe pa 390 newton-
meter, sier han; — Det betyr at du kan trekke grove skruer
rett i limtre uten a blunke.

A18 Pure har to gir som leverer hastigheter fra 0 til 560 en drill som
omdreininger i fgrste gir, og opp til 1960 i andre. Med en faltes anner-
vekt pa rundt 1,8 kilo inkludert batteri, har den en balanse ledes - stille,
som gjor den lett & bruke hele dagen. § _ men samtidig

Flodin peker ogsa pa sikkerheten: — Hvis maskinen =l sterk, sier
merker at du mister kontrollen, kuttes kraften. Det kan =T Hjelleset om

forhindre skader. - batteridrillen
Mafell A18
Pure.

- Viville lage
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- FLEKSIBELKAPPSAG
\ \ “V(;é‘; { | W KSS 40 18 M bl er kanskje den mest

fleksible sagen i Mafells sortiment.

— Vi ville ha noe som erstatter bade
kappsag og dykksag, sier Flodin; — Med
skinne kan du kappe presist, men ogsa
gjore gjeeringer. Selv om KSS 40 er liten,
er den utrolig kraftfull og enkel & jobbe
med.

Sagen har en kuttdybde pa 40 milli-
meter med skinne og litt mer uten, nok
til & handtere trapper, benkeplater og
konstruksjonsvirke. Med en vekt pa
knappe tre kilo med batteri og skinne er
den lett & baere med seg, og magnesium-
kroppen gir bade styrke og lav vekt.

— Du kan kappe en trapp eller en
benkeplate pa byggeplass uten a rigge
opp store maskiner. Alt ligger i kofferten.
Og med skinna pa 140 centimeter har
du plutselig en helt annen frihet, sier
Hjelleset.

For Flodin er detaljene viktige: — Alt
som er blagratt pa Mafells maskiner er
magnesium. Det ca tre ganger lettere enn
stal, men holder likevel formen. Derfor kan
Mafell KSS 40 18 M bl kappsag lar tomrere sage kryss- eller rifter, skinnestyrte kutt, vi lage en kompakt maskin som oppfgrer
gjeering eller sammensatt gjeering i vinkler opp til 45°, eller til og med dykkutt. seg som en stor.

NFU 50

- NOTFRES FOR
STORE 0G SMA
DETALJER

Hjelleset og Flodin mener at mange
temrere som jobber mye med tapp og not
kan fa ny hjelp fra Mafell NFU 50.
— Denne notfresen handler om a bygge
tradisjonelt, men mer effektivt, forklarer
Flodin. Fgr hogde man tapp med aks,
handsag og hoggjern, na kan man lage ti
emner helt likt pa mye kortere tid.
Maskinen har millimeterngyaktig
dybdeinnstilling og hardmetallskjger som
kan snus tre ganger. Hjelleset peker pa
sikkerheten: — Alle handtak og justeringer Notfresemaskin NFU 50 er ikke lett med sine 9,4 kilo men effektiviserer restaurering,
er plassert slik at du slipper & vaere naer temmerbygg, produksjon av ferdige elementer og arbeid pa bygg der du trenger
skjaeret. Det gjer den trygg & bruke, selv presise og brede profiler.
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Kappsagen Mafell KSS 40 18 M bl er en
tradlgs 18V kapp- og gjeersag som ogsa
kan brukes med skinne, som handsaget
sirkelsag eller gjeeringssag.

Hurtiglasen lar deg Idsne maskinen fra
skinnen i en enkelt, rask handling. Skinnene
oppbevares sammenrullet.

-.\ o .,q

¢ 2P

: N Sagbladet til Mafell KSS 40 18M bl er
Med en skjeeredybde pa 40 mm pé skinnen Lav vekt, hgy styrke: Séleplater og motor- 120 mm og den nette kappsagen gir helt
kan praktisk talt alle sageoppgaver fikses hus er laget av magnesium som leder presise kutt ned til 40 mm med skinne og
med kappsagen som bare veier 3,6 kilo med  varme bedre og taler tre ganger hgyere 42 mm uten. Med skrasnitt pa 45° (med
styreskinne. belastninger enn stal. skinne] er kuttdypten omtrent 27 mm.

nar du jobber fort, forklarer han.

Med en motor pa 2300 watt og en
vekt pa rundt ni kilo, er det en maskin
som taler mye, men fortsatt er hand-
terbar pa byggeplass.

— NFU 50 er som alle Mafells hand- \
verktay, konstruert for at handverkere
kan viderefgre gamle teknikker i en
moderne hverdag. Mafell er verktay
som leverer ekte handverk — bare
raskere og i mange flere ar, sier Kjetil
Hjelleset.

Mekaniske fininnstillinger er en viktig - Vi har lagt stor vekt pa sikkerhet. Alle
del av treverktgyet til Mafell.  handtak og justeringer er plassert slik
at du slipper & veere neer skjeeret, sier
Christiansen om notfresemaskinen Mafell
NFU 50. Som andre verktgy har NFU 50
hydralisk brems som stanser skjeerehodet
innen cirka 3 sekunder etter av/p4, og LED-

lys viser om skjeerehodet fortsatt roterer.
Foto: Mafell
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EHKL360 er en del av Besseys serie av enhands-
tvinger beregnet pé trearbeid, montering og
annet lett til middels tungt arbeid.

ENHANDSTVINGE
MED ROTERBART
HANDTAK

Bessey EHKL360 er en enhandstvinge med

Smal spiss sikrer presisjon, roterbart handtak. Handtaket kan dreies
seerlig i hjgrner og trange partier. 360° rundt skinnen. Tvingens spennvidde er
[Foto: Bosch Professional] tilgjengelig i flere starrelser, blant annet 150
STI FTE R mm og 300 mm. Den oppnar en trykk-kraft
pa opptil 2700 N. Ved a flytte kjeften kan den

ogsa brukes som spreder med tilsvarende
kraft. Skinnen er produsert i stal, og kjeft-

ene har plastbeskyttelse for a skane emnet.

Bosch GNH 18V-35 Professional bruker stifter med diameter 0,6 mm og Mekanismen t:etjenes med en utlgserknapp
lengde mellom 15 og 35 mm. Magasinet tar 110 stykker. Vekten uten batteri og et. pumpghandtak for
er cirka 1,7 kg. Verktgyet har bade enkel sekvensutlgsning og full sekvens- rask innstilling.

utlgsning, slik at du velger assen stiftene avfyres.
Stiftepistolen er utstyrt med puter i kontaktflaten kalt «No Mar-puter»

som skal forhindre merker pa overflaten som festes.

Det finnes spesielle kontaktbeskyttere for

ulike arbeidsoppgaver.

DYKKERTPISTOL FOR
PRESIST TREARBEID

Nyheten Makita LXT DBN610 er en vinklet 1,6 mm dykkertpistol som
drives av selskapets LXT 18 V Li-lon-batteri, og statter dykkertlengder
fra 32 til 64 mm. Den luftdrevne fijgzermekanismen fgles som tradisjonelle

gassdrevne pistoler, og gir deg hgy presisjon.
Med batteri og fullt magasin

veier dykkertpistolen 3,3 kilo.
[Foto: Makita]
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Legger

tekkmgen rett _
-pa treverket

P& bygarden pa Sagene
i Oslo legges tekkingen
direkte pa treverket.
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| stadig flere prosjekter
legger blikkenslagerbe-
driften Olaf Johansens Eftf.
tekkingen rett pa treverket.
De mener det er fremtidens
mate a tekke pa og far
stotte fra OPAK.

TEKST ODDBJ®RN ROKSVAAG
FOTO JON-ARE BERG-JACOBSEN

i er med daglig leder Jarle

Kristiansen i Olaf Johansens

Eftf. AS til en tradisjonell bygard
pa Sagene i Oslo. Bygarden har fem
takoppleft der blikkenslagerbedriften har
lagt om takstein pa taket og bandtekket
byggets fem takopplgft. Lasningen bestar
av en diffusjonsapen underlagsduk, lekter,

splittpanel og tekking. -

Det er viktig at det brukes skurlast og ikke
havlet panel. Skurlast trekker til seg fuktighet
fra kondensering under tekkingen. Fuktigheten
fordamper gjennom ventilering av taket.
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Eftf. har blitt stor tilhenger av
denne maten & tekke pa.
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- BEDRE ENN TETT UNDERTAK

Det spesielle med prosjektet er at de har lagt tekkingen rett
pa treverket — et splittpanel der panel er lagt med

12-15 millimeters mellomrom for & skape god lufting.
Splittpanelet bestar av uhgvlet skurlast av god kvalitet
(min. klasse C24) i 20-23 mm. x 98-120 mm.

— Dette er forelgpig ikke en s& vanlig mate a gjere det
pa. Vanligvis er det jo bordtak, underlagsduk og sa tekking.
Men her har vi luftingen under bordtaket og vi trenger jo
ikke a lufte to ganger, sier Jarle Kristiansen og fortsetter:

— Dette er en veldig fin mate & fore opp et tak pa. Du far
god lufting under tekkingen og du slipper a legge tekkingen
direkte pa underlagsduken. Ved a legge tekkingen direkte
pa splittpanelet blir det automatisk en veldig god lufting,
sier Kristiansen som vet at svenskene har drevet en del
med dette.

— Selv tror jeg denne metoden er bedre enn et tett
undertak. Her blir det mer lufting under bandtekkingen eller
skivetekkingen uansett materialvalg. Det har jo tradisjonelt
veert imot vare prinsipper a legge plater direkte pa treverk,
men her har jeg skiftet mening og jeg tror ikke det er noen
som kan arrestere meg pa at dette er feil. Jeg mener
at dette er fremtidens méate & gjere det p4, sier Jarle
Kristiansen.

VELDIG TILHENGER AV METODEN

Byggherre i takprosjektet til Olaf Johansens Eftf. har engasjert OPAK
AS til prosjektledelse, der OPAK har beskrevet Igsningene for takets
oppbygging og byggemetode med luftet tak under bandtekkingen.
Blikkenslagermester og seniorradgiver, Jan Skau, har veert prosjekt-
leder for OPAK. Han snakker varmt om denne maten a bygge under-
takslgsningen péa og viser ogsa til at metoden ogsa er beskrevet i
Rheinszink sine beskrivelser.

—Ja, jeg er veldig tilhenger av denne maten a tekke pa, og jeg
forsgker & fa dette inn i bransjen som en preakseptert byggemetode.
Byggemetoden er noe som hele Europa har brukt siden man begynte
med falset skivetekking. Den gang, for 100 ar siden, ble takene som
regel bygget uten undertaksbelegg, men med en luftet splittkledning
under tekkingen. Lgsningen na, med nyere typer diffusjonsapent
undertaksbelegg, gjer at man kan ha isolasjon direkte pa undersiden
av taktroa. Det ventilerte sjiktet bygges opp med ca. 50 mm opplekting/
luftesjikt og skurlast som splittkledning. Det er viktig & ikke bruke havlet
og dimensjonert trelast, men skurlast som er uhgvlet trelast.

— Hele hensikten med & bruke skurlast er at trematerialet trekker til
seg fuktighet fra kondensering under tekkingen. Fuktigheten fordamper
gjennom ventilering av taket. Byggemetoden setter krav til fagmessige
detaljer som god lufting inn i takfoten og en godt konstruert luftelyre i
mgnet. Det er ogsa viktig at man er veldig presis med oppbyggingen
og at det lages gode fagmessige gode Igsninger pa alle underlagstek-
kinger og rundt gjennomfaringer som takvinduer, luftekasser og skor-
steiner. Det er ogsa viktig a fa frem at metoden erfaringsmessig er
vesentlig rimeligere enn andre undertakslasninger som for eksempel
underlag av finerplater dekket med diffusjonstett undertaksbelegg, sier
blikkenslagermester Jan Skau.

OPAK har flere prosjekter under planlegging der samme bygge-
metode skal benyttes. B

BRANSJEREGISTERET

Serigse bedrifter
star sterkere
sammen!

BLI MEDLEM

www.byggmesterforbundet.no

SLIPEVERKSTED FOR:
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Henter og leverer pa gstlandet
www.verktoysliping.no
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E-post: verktoysliping@icloud.com
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Flaggskipmodellen Apex BT er seriens mest avanserte Igsning.
[Foto: Kim Allan Raeg, Wolf Protection]

WOLF PROTECTION APEX BT

NORSK HORSELVERN
FOR KREVENDE MIL)QER

Apex leverer staydemping pa opptil 30 dB (SNR) og har en batterikapasitet
som gir opptil 70 timers drift per lading, med enkel oppladning via USB-C
og et praktisk klikk-inn, klikk-ut-system. Ved siden av flaggskipmodellen
introduserer Wolf ogsa Apex Active 8aktiv medhgring) og Apex One, et
rimelig alternativ med stgydempinge pa 30 dB.
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Den nye serien dekker de viktigste produktkategoriene
fugemasse, lim, dekorasjonsmasse og PU-skum. [Foto:
Soudal]

SOUDALHEALTHY HOUSE

GRONNERE LIM,
FUG OG PU-SKUM

Soudal introduserer na produktserien Healthy House
som kombinerer fugemasser, lim og byggskum med
lavere klimaavtrykk.

Fasadefugen er utviklet for ekspansjons- og
bevegelsesfuger og har hgy elastisitet, noe som gjer
den velegnet til tetting rundt vinduer, derer og fasade-
elementer.

Sanitaerfugen er spesielt tilpasset vatrom og
kigkken, med god motstand mot fukt og mugg-
dannelse. For innvendig bruk leveres en malerfug
som kan overmales og gir pene, skjulte overganger
mellom lister, vegger og tak.

| tillegg tilbyr serien hybridlim med sterk
umiddelbar heft og universell bruksverdi pa bade
porgse og ikke-porgse underlag. Byggskummet i
serien er tilpasset isolering, montering og tetting, og
har redusert innhold av frie isocyanater som gjer det
tryggere a handtere pa byggeplassen. Healthy House
er tilgjengelig eksklusivt hos Optimera og Montér.

Ruukki Sono
er utviklet for industri-
og kontorbygninger.
[Foto: Ruukki)
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AKUSTISK VEGGELEMENT
FOR INNERVEGGER

Veggelementet Ruukki Sono er utviklet for industri- og kontorbygninger. Produktet
gir enestaende lydabsorpsjon og hay akustisk komfort selv i sveert krevende
innemiljger, lover den finske produsenten.

| tillegg til sine akustiske egenskaper gir Ruukki Sono-elementet ogsa god
brannsikkerhet takket vaere sin mineralullkjerne som gir sveert god lydabsorpsjon
(aw 0,90, absorpsjonsklasse A), luftlydisolasjon (Rw 32 dB) og brannklasse EI30.

Elementet kan brukes bade i nybygg og i rehabiliteringsprosjekter og monteres
enten horisontalt eller vertikalt.
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_ HybridPower er utviklet for bruk i
- bade massive og perforerte bygge-

_for bade plan- og gjennomstikkings-

PRODUKTER

SHERPA CLT

SKJULT OG FERDIGMONTERT
INNFESTING | MASSIVTRE

Motek tilbyr na SHERPA CLT-koblingen, plant med overflater og kanter, noe som

P e T

en skjult og ferdigmontert Igsning for gir et pent og ryddig sluttresultat.
innfesting i massivtre og et godt alternativ Koblingen er et godt alternativ til
til tradisjonelle vinkelbeslag. Den er tradisjonelle vinkelbeslag og velegnet CLT-koblingen !
utviklet spesielt for 3- og 5-lags massiv- til hjorneskjater, T-skjoter, langsgaende blirinstallert |
tre, installeres under prefabrikasjonen og  skjater samt ved tilkobling av vegger, W ;”_zer o efa-

: : . P rikasjonen.
leveres ferdig montert. Koblingen ligger dekker og himlinger. ”;c}‘ﬁg,. [Foto: Motek]

FEIN F-IRON CUT 57 AS

KOMPAKT
METALLSAG

Batterisagen fra FEIN veier bare tre kilo og med
18V ProCORE-batteriet kutter sagen opptil 30 meter
pa en ladning. Du kan tilpasse hastigheten presist
for ulike materialer, som ulike stéltyper og profiler. ol
Et smart skall beskytter mot overopphetning og et
varmebestandig sponoppsamlingskar samler opp
nesten alt av flyvende flis for ekstra beskyttelse.

FEINS nyhet

sager inntil 30 meter metall
per batteriladning med en
skjseredybde pa opptil 57 mm eller en
materialtykkelse pa 24 mm. [Foto: FEIN]

FISCHER HYBRIDPOWER

PLUGG SOM
TAR 462 KG

fischers nyvinning har en lastkapasitet
pa opptil 462 kilo, mer enn dobbelt
sa mye som tradisjonelle plugger.

materialer og tilpasser seg underlaget
ved ekspansjon. Pluggen kan instal-
leres uten spesialverktgy og fungerer

montasje. ST
HybridPower lanseres i Nérge

- 1.oktober 2025 og blirendelav -
- fischers produktsortiment. -
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Gikk fra 30 % til
3 % sykefraveer
pa under 2 ar!

For daglig leder Silje Dueland er snuoperasjonen ikke
bare statistikk, men en historie om & se mennesker, og
om & bygge en kultur der folk féar lyst til & bli vaerende.

— Jeg hadde ikke trodd det skulle veere mulig. P& et tids-
punkt sto vi ganske langt nede i gjerma, forteller hun.

VENDEPUNKTET
Verkstedbransjen er toff. Lange dager p& betonggulv, tunge
loft og et konstant tidspress fra kunder, satte sitt preg pé de

ansatte hos det godt renommerte bilverkstedet i Haugesund.

Gradvis kom slitasjen mer og mer til overflaten, uten at Silje
og ledelsen umiddelbart ante hvor store konsekvenser det
skulle fé.

Da sykefraveeret toppet seg pd neer 30 prosent mot slutten
av 2022, innsé Silje at hun ikke lenger kunne la ting gé sin
gang. Hun métte ta grep — og begynte i det smd&: med & se
hver enkelt medarbeider.

Hun fulgte opp tettere, dpnet for samtaler om bdade jobb
og privatliv, og leerte seg & forebygge i stedet for & bare
reagere. Plutselig handlet det ikke lenger om sykmeldinger
pd& papir, men om historier og livssituasjoner.

"Det er verdt hver eneste krone. Nd unngdr
vi de lange fravarene vi slet med for. Det er
en deilig folelse.”

- Silje Dueland, Daglig leder Dueland Bilservice

Prov Mitt Avonova gratis i 60 dager

— F& kontroll pd HMS og HR

Ingen binding. Ingen stress. Bare hjelp.

KUKK HER \k
FORMER INFO ™%

Start prove-
perioden i dag

Returadresse: Info-sys AS, Storgata 132 J, 9008 Tromsg

Se hvordan de
gjorde det!

— Det er en dérlig felelse nGr man ikke rekker & folge opp
ansatte i sykmelding. Da vi fikk hjelp til & strukturere HMS-
og sykefraveersarbeidet vart, ble det mye enklere & tilrette-
legge for delvis retur og ha respektfulle samtaler med dem
som ikke kunne komme tilbake. Mange kilo lettet fra mine
skuldre, beskriver hun.

RESULTATET

Med systematisk oppfelging og en ny kultur for & ta opp ting
tidlig, snudde sykefraveeret pd rekordtid. | september 2024
var tallet nede p& 2.4 prosent.

EN PARTNER PA LAGET

Gjennom hele prosessen hadde hun Norges storste bedrifts-
helsetjeneste — Avonova — ved sin side. | samarbeid fant de
en felles vei som ga bdde trygghet og retning.

— Jeg kunne aldri gjort dette alene. Avonova har veert helt
avgjerende for at vi klarte & snu situasjonen. De hjalp oss &
se bade kravene, mulighetene og menneskene. Det anbefaler
jeg alle ledere som @nsker et friskere og mer baerekraftig
arbeidsmiljo», avslutter Silje.

avonovaqa J

& Startside

Helse, miljo og sikkerhet

? Se veiledining

Mine ansatte

5 Hondlingspron

5 .
S2 og administrer bedriftens Hpg. oppgaver.

o
v~ Vernerunde,

Inspiser arbeicgspgs

) en for
arbeidsiorhoyy, 9 forbedre
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